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Zusammen stark!

Ein Angebot für psychisch erkrankte Eltern und ihren 
Kindern



Planung, Entwicklung und Kooperation

 Die Eltern-Kind-Gruppe entstand aus dem Wunsch heraus, die bestehende 

Versorgungslücke für diesen Personenkreis schließen zu wollen.

 Aus dem Arbeitskreis Kinder psychisch kranker Eltern, der seit Mai 2013 

existiert, wurde eine Unterarbeitsgruppe gebildet, die innerhalb eines Jahres 

das Konzept, sowie die Umsetzung geplant hat.

 Ihr gehörten Fachkräfte aus verschiedensten Bereichen und Berufszweigen an.

 Die Eltern-Kind-Gruppe ist ein Kooperationsprojekt zwischen dem Rhein-Pfalz-

Kreis und der Stadt Frankenthal und wird von beiden hälftig finanziert.

 Im Januar 2015 Start der Gruppe



Allgemeine Ziele

 Förderung psychischer Gesundheit in betroffenen 

Familien.

 Psychisch erkrankte Eltern in ihrer Elternrolle 

unterstützen.

 Präventive Intervention für Kinder innerhalb      

betroffener Familien.



Stressabbau

Kindergruppe
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Themen von Elternseite
 Schuldgefühle: 

 Manchmal hab ich kaum noch Kraft für mein Kind da zu sein. 

 Konflikte in der  Familie

 “ Ich habe die Zeit der Krankenhausbehandlung noch nicht verarbeitet“, 

 Ängste:

 Wird mein Kind wegen mir krank? 

 Was passiert wenn ich wieder krank werde?     

 Was bekommt mein Kind von meiner Erkrankung schon mit?

 Eine der häufigsten Fragen:

Was hält mich und meine Familie/Kinder gesund?



Psychisch erkrankte Eltern mit ihren Kindern 
Teilnehmen können: 

 Kinder psychisch kranker Eltern im Alter von 0 – 18 Jahren alleine 

oder mit Elternteil.

 die im Rhein-Pfalz-Kreis oder im Stadtgebiet Frankenthal leben. 

 Die Art der Erkrankung ist dabei nicht von Belang! 

 Auch nicht betroffene Elternteile können mit Kind an der Gruppe 

teilnehmen.

 Auch Personen des Vertrauens dürfen die Eltern / Kinder 

begleiten. 

 Eltern müssen mit ihren Kindern die Gruppe besuchen. Eine 

„Probeteilnahme“ ohne Kinder ist bis zu 2x möglich.



Konzeptioneller Aufbau des Gruppenangebots

 Gruppenform: Offen

 Jeden 4. Montag im Monat

 3 Tage vor jedem Treffen findet ein Erinnerungsanruf statt. (Frau Noel)

 Dauer: 90 Minuten, 16:30Uhr bis 18Uhr

 Das Treffen wird gemeinsam mit allen begonnen und beendet. 

 Nach der Eingangsphase starten die Kinder und Eltern jeweils in eigenen 

Gruppen und Räumen, in denen nach dem situativen Ansatz gearbeitet 

wird. 

 Eine gemeinsame Abschlussrunde bringt alle Beteiligten wieder in einem 

Raum zusammen. 

 2mal jährlich Aktionstage 

 Die Teilnahme ist kostenlos (auch an den Aktionstagen!)



 Mehrgenerationenhaus in Frankenthal , 

Mahlastrasse 35

 1. Obergeschoss, innerhalb der 

Kindertagesstätte.

 Uns stehen 2 Räume zur Verfügung + Turnraum 

zur Mitbenutzung. 

 Ausstattung für jede Altersgruppe ist  vorhanden!

ElKi vor Ort



DAS ElKi-TEAM

Von l. nach r.

 Frau H. Kress, Expertin aus Erfahrung, 
Genesungsbegleiterin 

 Frau G. Arac, Ärztin , Stadtklinik Frankenthal

 Frau S. Borowski, Fachkrankenschwester für 
Psychiatrie, 

 Frau C. Behnke, Heilpädagogin, Dipl. 
Sozialarbeiterin FH,

 Frau S. Noel, Expertin aus Erfahrung, 



Frau Melanie Krebs

Koordinierungsstelle für Psychiatrie

Rathausplatz 2-7 67227 Frankenthal 

Anmeldung:

Telefon: 06233  89 336

Fax: 06233 89 551

E-Mail: melanie.krebs@frankenthal.de 

Wenn Sie mehr über unser 
Angebot erfahren möchten, 
freuen wir uns Sie an unserem 
Stand begrüßen zu dürfen!


