Wo? Wann?

Wir treffen uns an
jedem

4. Montag

im Monat
von

16.30 Uhr

bis

18.00 Uhr
Im
Mehrgenerationen-
haus Frankenthal,

Mahlastr.35,

67227 Frankenthal

1.0G im Medienraum
der Kita
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Stadt ‘—i‘é’

FRANKENTHAL (Pfalz)

V
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Da spriefst die Vorderpfalz
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Frankenthal

Gene en NerzwErk - X
nd KINDERSCHUTZ

FRANKENTHAL (Pfalz)

Koordinierungsstelle fiir Psychiatrie
Rathausplatz 2-7
67227 Frankenthal

Telefon: 06233 89 336
Fax: 06233 89 551
E-Mail: melanie.krebs@frankenthal.de

Eltern-
Kind-
Gruppe

P> Zusammen stark




» Vorwort

Liebe Eltern und Familienangeharigel!

Sie und Thre Familie sind nicht
alleine. Ca. 2 Millionen Familien in
Deutschland teilen mit Thnen jdhrlich
diese Belastung.

Das Gefiihl von Hilflosigkeit,
Ratlosigkeit oder auch Zukunftsdngste
filhren meist zu einer groflen
Stressbelastung innerhalb betroffener
Familien.

Eine psychische Erkrankung ist eine
Familienerkrankung. Nicht nur der
Betroffene leidet unter den
Auswirkungen seiner Symptome,
sondern meist die gesamte Familie.

Sich liber das Alltdgliche
auszutauschen, andere Eltern

treffen ,die dhnliches erleben, oder
erlebt haben, die genau wissen ,wie das
ist", kann eine groBe Erleichterung,
Entlastung und Hilfe sein.

Wer kann besser Hilfestellung und Rat
geben als Menschen, die dhnliches
erlebt und iiberwunden haben, sowie
ein multiprofessionelles Team, das
Thnen unterstiitzend zur Verfiigung
steht.

Kinder

Die Kinder werden in einem
ungezwungenen und offenen Treff
begriiBt. Sie haben dort die Mdglichkeit
mit erfahrenen Fachkrdften iber ihre
Situation zu sprechen. Daneben
bekommen die Kinder Raum sich selbst
entfalten zu kénnen. Z. B.
durch Freizeitaktivitdten

wie Spielen, Basteln usw.

Eltern

Bei der Eltern-Kind-
Gruppe werden sie
ebenfalls in einem
ungezwungenen, offenen
Rahmen begriift.
Hierbei spielt es keine
wesentliche Rolle ob sie als
betroffenes oder als nicht
betroffenes Elternteil an der
Gruppe teilnehmen.

Es ist nicht von Belang, an welcher
psychischen Erkrankung Sie leiden.
Wir laden sie ein, sich gegenseitig
auszutauschen und uns an Thren
Erfahrungen teilhaben zu lassen.
Wir gestalten die Gruppe nach
Thren Themenwiinschen.

Ablauf

Die Gruppen

=

Sie melden sich iiber das
beiliegende
Einladungskdrtchen an

Sie werden vor jedem
Treffen angerufen, ob Sie
und ihre Kinder teilnehmen
wollen

Die Anmeldung und
Teilnahme erfolgt stets
zusammen mit Threm
Kind/ihren Kindern.

Teilnahme ist kostenlos

Zuerst treffen wir uns alle in
einer grofien Runde und
besprechen das weitere
Vorgehen

Dann teilen wir uns in eine
Kinder- und eine
Elterngruppe auf

Zum Abschluss kommen wir
zu einer kurzen Schlussrunde
wieder alle zusammen

Zusammen stark



