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Wer sind wir?

AHG Gesundheitszentrum Ludwigshafen
Yorckstr. 1
67061 Ludwigshafen
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Wo befinden wir uns? e
Im LUSANUM Gesundheitszentrum Ludwigshafen
eigenstandige Einheit im 3. OG
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Lage

» Direkt am S-Bahnhof Ludwigshafen-Mitte bzw.
StraBBenbahnkotenpunkt Berliner Platz

« Rheinpromenade und Parkinsel in unmittelbarer Nahe,
wird flr Sport- und Bewegungstherapie genutzt
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Was bieten wir an?

« THERAPIE ZUHAUSE
- Psychosomatische Erkrankungen z.B. bei Depressionen,
Angsten (30 Platze)
- Abhangigkeitserkrankungen z.B. Alkohol und
Medikamente (10 Platze)



o

AHG Gesundheitszentrum
Ludwigshafen

Dauer der THERAPIE ZUHAUSE

« 5 Wochen bei psychosomatischen Erkrankungen

* 12 Wochen bei Abhangigkeitserkrankungen
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Der Weg in die THERAPIE ZUHAUSE

« Antrag auf medizinische Rehabilitation i.d.R.
bei der Deutschen Rentenversicherung

« Arztlicher Bericht zum Antrag (Haus- oder Facharzt)

« Bei Abhangigkeitserkrankungen ist zusatzlich ein Sozialbericht
erforderlich (Suchtberatungsstelle)
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Voraussetzungen fur die THERAPIE ZUHAUSE

» Ausreichende Belastbarkeit (zusatzlicher zeitlicher
Aufwand far An- und Abfahrt)

» Stabile Wohnsituation

» Unterstltzendes soziales Umfeld (,,Therapiebegleiter®)
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Vorteile der THERAPIE ZUHAUSE

* Themen kdonnen in der THERAPIE ZUHAUSE direkt
besprochen und im Alltag ausprobiert werden

» Bestehende Hilfsangebote z.B. Besuch der
Selbsthilfegruppe kénnen fortgefuhrt werden

* Neue Aktivitaten z.B. Sport konnen im Alltag ausprobiert
werden

 Einbeziehung von Angehorigen/Bezugspersonen ggf.
Arbeitgeber etc.
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Angebote der THERAPIE ZUHAUSE

» Medizinische Behandlung
» Gruppen- und Einzelgesprache, Angehorigengesprache

« Gruppen zur: Depressions- und Angstbewaltigung,
Ruckfallpraventionstraining (bei Abhangigkeit)

 Vortrage zur Gesundheit, Filme
» Gruppe: ,Fit fir den Beruf*

» Gesprache mit dem Arbeitgeber zur Klarung der
Rlckkehr an den Arbeitsplatz

* Vorstellung von Selbsthilfegruppen
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Angebote der THERAPIE ZUHAUSE

* Nordic Walking

» Medizinische Trainingstherapie (MTT) / Geratetraining
» Wirbelsaulengymnastik

» Spielorientierte Bewegungsgruppe

« Kbrpertherapie

 Physiotherapie
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Angebote der THERAPIE ZUHAUSE

» Ergo- und Kreativtherapie

« Kognitives Training (Gehirnjogging/CogPack)

« Entspannungstraining und Achtsamkeit

» Meditativer Tanz

« Erndhrungsberatung (Gruppen- und Einzelberatung)
 Einkaufstraining/Lehrkochen
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Haben Sie weitere Fragen?

Kommen Sie in unsere offene Sprechstunde
jeden 1. Mittwoch im Monat um 15.30 Uhr
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THERAPIE ZUHAUSE

P.A.U.L.L

Psychosomatik
Auffangen
Unterstutzen
Leiten
Integrieren
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Eine Kooperation zwischen

, Deutsche
A @ K Rentenversicherung

Rheinland-Pfalz/Saarland AHG Rheinland-Pfalz

Die Gesundheitskasse

Gesundheitszentrum
Ludwigshafen
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Zielgruppe fur PAULI

» Krankschreibung wegen psychischer Probleme
» zu Beginn des Krankengeldbezugs

* Bisher keine oder nicht ausreichende facharztliche
und/oder psychotherapeutische Versorgung
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Ausschlusskriterien

» Suchterkrankung

» Schwere Krankheitsauspragung
(Fremd-/Eigengefahrdung)
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Ziele fur PAULI

» Reduzieren von Symptomen und Belastungen

» Experte fur die Symptome werden

» Tagesstruktur wieder aufbauen

« Aktiver werden

 Chronifizierung verhindern

 Mittel- und langfristig erfolgreiche Schritte einleiten
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lhr Weg zu PAULI

« |dentifikation durch Krankengeldfallmanager/
Sachbearbeiter der Krankenkasse
 PrGfung durch MDK

« Vorstellung des Angebots und Einladung zur
Infoveranstaltung (im AHG Gesundheitszentrum)

 Vorgesprach (im AHG Gesundheitszentrum)

Teilnahme ist freiwillig!
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Ablauf von PAULI

« Dauer: 20 Behandlungstage in 6 Wochen (3,5 Std./tagl.) in
einer geschlossenen Gruppe

1. + 2. Woche: Mo — Do; 3. - 6. Woche: Di - Do
» Teilnehmer: 8-12 Patienten pro Gruppe
» Therapieangebote:
— Gruppentherapie
— Einzeltherapie
— Sozialberatung/berufsbezogene Gruppen
— Entspannungstherapie
— Ergo- und Musiktherapie
— Bewegungstherapie
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Schon, dass Sie hier waren




