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 TAG DER 
SEELISCHEN GESUNDHEIT

Die Woche der Seelischen Gesundheit wird unterstützt von: 
Sparkasse Vorderpfalz, Sparkasse Rhein-Haardt, AOK Die Gesundheitskasse und Printart.

30. SEPTEMBER 2023
10:00 – 16:00 UHR

VOLKSHOCHSCHULE
LUDWIGSHAFEN

BÜRGERHOF
67059 LUDWIGSHAFEN

Ab 13:00 Uhr 
Bunter Nachmittag
Kreativ-,Bewegungs-, 
und Mitmachangebote

Ganztägig
Kreativangebot der Tages-
stätte des Fördervereins 
für die Nachsorge und 
Rehabilitation psychisch 
Kranker e.V., Frankenthal

10:00 Uhr Musikalischer Auftakt

10:15 Uhr Vortrag:
Warum ist Empowerment wichtig?
Unterstützung von Menschen mit
psychischen Erkrankungen

11:00 Uhr Vortrag:
Depression durch Arbeit?
Belastungsfaktoren und Ursachen

Informationen zum Programm unter   
WWW.WOCHE-DER-SEELISCHEN-GESUNDHEIT.DE


